PORADNIK DLA MIESZKANCOW

KOMPOSTUIJESZ?

JAK ZAtOZYC WEASNY KOMPOSTOWNIK?

Blisko 50% odpadow wytwarzanych w naszych domach stanowig odpady organiczne.
Tymczasem BIO odpady mogg by¢ wykorzystane w przydomowym ogrodku czy dziatce
rekreacyjnej i to z pozytkiem dla Srodowiska. Przygotowanie wartoSciowego kompostu
wymaga jedynie odrobine checi i spetnienia kilku warunkdw. Sprawdz jakie to proste!



JAK ZALOZYC WEASNY
STOWNIK?

Sl 4 ¢ . ~r .q 'Y A -
" . . : » P b g - e
sl ol ” > \" . o .
AP ™ - M, 4 . 4 d NF L ‘_\ 2
. 1 o’
ot 4 . & = o WL e -
TN R y > . Y . Lo o 3, s, e 10 ¢ ST g
P L RS T L A TR R e o T _ Qq s Y
R . AR N T L N S S S i RS Nilatie ; PN e
RS e ) Vo o PO, A . - y: . S AR A >
WY RS e ) o SENUUR S Tl SR e 0 ity w {1 : ‘ - Sy ARSI T

Na poczatek okresl, gdzie stanie Twéj kompostownik.
Powinno to by¢ miejsce, ktére:
- jest na uboczu
g » jest lekko zacienione i ostonig¢te od wiatru
« posiada przepuszczalne podioze
= znajduje sig¢ na lekkim wzniesieniu, aby nie gromadzita si¢ w nim woda

Czy ...kompostowniki warto zaklodao¢ pod bzem czarnym, leszczyna, kaling

wiesz, 2e m koralowg i grabem - sprzyjojg one reakcjom w kompostowanym materiale.




Kompostownik mozesz kupi¢ lub wykona¢ samodzielnie. Najczesciej jest on

drewniany, ale mozna spotkac tez kompostowniki plastikowe, metalowe lub
wykonane z siatki drucianej.

UKLADAJ WARSTWOWO

Aby proces kompostowania przebiegat prawidtowo i bez przykrych
zapachéw, materiat w kompostowniku uktadaj warstwowa:

e dno kompostownika wyscietaj pocietymi gateziami i grubymi fodygami roslin,

e kolejna warstwe stworz z przesypki ziemi lub dojrzatego kompostu,

e nastepnie stopniowo doktadaj odpady organiczne, az powstanie okoto 20
centymetrowa warstwa,

e warstwe tg przesyp ziemia lub gling (2 — 4 cm) i posyp wapnem, dolomitem lub
kreda,

e na takim podtozu uktadaj kolejng warstwe odpaddw organicznych



JAKIE ODPADY
KOMPOSTOWAC?

Do kompostowania nadajg sie resztki organiczne, ktére zwykle
stanowig znaczng czes¢ wytwarzanych przez nas odpadow.

Odpady roslinne:

e skoszona trawa uktadana cienkimi warstwami,

e liscie (przemieszane z innymi odpadami aby nie stanowi¢ zbita
warstwe),

e galezie drzew i krzewoéw (rozdrobnione),

e chwasty, tety (nie moga by¢ zarazone chorobami roslin),

e resztki warzyw i owocow (przemieszane z suchymi odpadami),

e kora drzew (rozdrobniona i namoczona w wodzie),

e stoma i siano (najlepiej drobno pociete),

e kwiaty doniczkowe i ciete

Odpady kuchenne:

e resztki warzyw i owocow (unikaj cytruséw),

e suche pieczywo (nie moze by¢ mocno splesniate),

e skorupki jaj (zgniecione przyspiesza rozktad),

e fusy po kawie i herbacie (nie w opakowaniach ekspresowych),
e resztki jedzenia w ptynie (sosy, zupy),

e tupiny orzechow

Inne odpady:

e papier (rozdrobniony i namoczony nie moze by¢ kredowy),
e tekturai karton (rozdrobniony i namoczony),

e Sciotka matych roslinozernych zwierzat domowych,

e trociny (namoczone wod3 lub gnojéwka),

e obornik (zmieszany z ziemia i resztkami roslin),

e popiodt drzewny (w niewielkich ilosciach),

e wytfaczanki papierowe po jajach (rozdrobnione),

e ziemia doniczkowa

Czy 7 ... fusy od kawy przywabiajq do kompostu

wiesz, ze @ dzdzownice, ktore przetwarzajg mase biologiczng.




JAK PROWADZIC
PRZYDOMOWE
KOMPOSTOWANIE?
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Jesli tylko przygotujesz odpowiednie warunki, kompost powstanie w zasadzie bez
Twojego udziatu. Jednak nie zwalnia Cie to z bycia uwaznym, dogladania i czasem
wspierania zachodzacych w kompostowniku procesow:

« w kompostowniku umieszczaj tylko te odpady, ktére nadajg sie do kompostowania
- odpady uktadaj warstwowo
- zapewnij dostep powietrza do kompostowanej masy, aby zapobiec gniciu
- zapewnij wtasciwg wilgotno$¢é kompostu - nie moze on by¢ ani za suchy, ani zbyt wilgotny
» zadbaj o ré6znorodnos$¢ i odpowiednig strukture bioodpaddéw - nie dopusé,

by w kompostowniku dominowat jeden rodzaj odpaddw, np. liscie czy trawa
 rozdrabniaj odpady - skréci to czas kompostowania
- co jakis czas przemieszaj odpady znajdujgce sie w kompostowniku
- Zzimg stosuj maty stomiane
+ badz cierpliwy - petnowartosciowy kompost otrzymasz dopiero po 12-18 miesigcach

Dtugo? Zastosowanie tzw. starteréow, wywaréw z krwawnika czy mniszka lekarskiego
znacznie przyspieszy ten proces. Podobnie jak wykorzystanie grzybni
lub wpuszczenie do kompostownika zebranych w ogrodzie dzdzownic.

... chcac uzyskac kompost bogaty w azot, warto dodac do kompostowanej materii

Czy np. pokrzywe, Zywokost, krwawnik i mniszek lekarski — najlepiej przygotowac

wiesz, ze g Z nich gnojowke, dzieki czemu dodatkowo wprowadzisz do kompostu aktywne

mikroorganizmy, poprawiajac i przyspieszajac proces.




JAK RADZIC SOBIE Z
EWENTUALNYMI
PROBLEMAMI?

Powtarzanie, ze kompostowanie wigze sie z przykrym zapachem, to mit. Zdarza sie jednak, ze
proces zostaje zaktdcony. Jesli zadbasz, by przebiegat on prawidtowo nie musisz sie martwic.

Oto kilka wskazéwek:

e zapach — powinien przypominaé wor $ciétki lesnej, kwaény zapach powstaje, gdy kompost jest zbyt mokry i
stabo przewietrzony — nalezy wéwczas dodacd suszu i przemiesza¢ kompost; zapach amoniaku to efekt zbyt
duzej ilosci wilgotnych odpaddéw kuchennych lub ogrodowych, bogatych w azot — nalezy wtedy dodac stomy,
siana lub trocin.

e muchy — pojawiajg sie w $wiezo sktadowanych odpadach (szczegélnie resztkach kuchennych) — powinny
znikng¢ gdy wzros$nie temperatura podczas rozktadu; mozesz tez polac¢ gérng czes¢ odpaddédw goracg wodg lub
ewentualnie doktadnie zakry¢ swieze odpady, np. trawg, lisémi lub mata stomiana.

e gryzonie — przyciggaja je tylko $wieze odpady — wymieszaj nowg warstwe ze stara i odpowiednio dozuj susz.

e plesn — zdarza sie, gdy kompost zbyt dtugo nie byt mieszany — zadbaj, by kompost miat state dostawy
odpaddéw, byt mieszany i nie byt zbyt wilgotny.

e Materiat w kompostowniku nie zagrzewa sie — przyczyne nalezy upatrywaé albo w niedoborze wilgoci
(polej kompostowany materiat wodg), albo w zbyt matej objetosci materiatu (dodaj wiecej odpaddéw do
kompostowania) lub w za niskiej temperaturze otoczenia (okryj kompostownik grubg warstwa naturalnych
materiatow izolujgcych, np. lis¢mi, sucha trawg, materiatami naturalnymi).

Czy ... hajezestsza przyczyng zachwiania procesu kompostowania jest
wiesz,ze g wrzucanie do kompostownika nieodpowiednich odpadow.
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